Meteorologicka situace: Pred zvinénou studenou frontou nad zapadni a stiedni Evropou bude nad na$e tzemi proudit
teply vzduch od jihozapadu.

Vysok teploty IZ\I(;z6ky st. nebezz%egl
mezi 0 a 600 m n.m. 12:00 ~ 22:00

Popis: Odpoledni teploty piekroci 31 °C.

Doporuceni: Vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci prehtati a dehydratace. Doporucuje se dodrzovat pitny rezim, zvysit
konzumaci neslazenych nealkoholickych napojt, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou zatéz v
polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata na piimém slunci, zvlasté v zaparkovanych automobilech.




